
NO NIM NAMA PEMINATAN PEMBIMBING I PEMBIMBING II JUDUL TESIS

1 15511046 Andi Muhammad Alamsyah Klinis
Dr. Rahma Widyana, M.Si., 

Psikolog

-

Keefektifan teknik Konseling Systematic Desensitization  Dalam 

Mengatasi Kecemasan Siswa Kelas X Terhadap Ujian Sekolah Di 

SMA Negeri 1 Magelang

2 17513042 Marta Krisna Sari Klinis
Dr. Rahma Widyana, M.Si., 

Psikolog -

Pelatihan Spiritual Based Mindfullness  Untuk Meningkatkan 

Penerimaan Diri Remaja Dengan Orang Tua Bercerai

3 14511052 Hilal Najmi Klinis
Dr. Rahma Widyana, M.Si., 

Psikolog -

Pengaruh terapi Dzikir Pagi dan Petang Terhadap Penurunan 

Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Difabel

4 15511054 Devi Riana Sari Klinis
Dr. Rahma Widyana, M.Si., 

Psikolog -

Pengaruh Hipniterapi Untuk Menurunkan Kecemasan Pada 

Remaja Korban Bullying

5 14511001 Violita Maya Sari Klinis
Dr. Rahma Widyana, M.Si., 

Psikolog
Metty Verasari, M.Psi., 

Psikolog

Pengaruh Terapi Kelompok Reminiscence Terhadap Tingkat  

Kesepian Pada Lansia di Panti Santunan Fakir Miskin/ Jompo 

Muhammadiyah Klaten  

6 15511027 Rina Eko Widarsih Klinis
Dr. Rahma Widyana, M.Si., 

Psikolog
Kondang Budiyani, M.A., 

Psikolog

Pengaruh Latihan Pelepasan Ketegangan dan Trauma Untuk 

Menurunkan Tingkat Secondary Traumatic stress  Pada Pekerja 

Sosial

7 15511016 Wardiani Priyanto Klinis
Dr. Rahma Widyana, M.Si., 

Psikolog Metty Verasari, M.Psi., 

Psikolog

Efektifitas Spiritual Emotional Freedom Technique  (SEFT) 

Therapy  Dalam Menurunkan Tingkat Kecemasan Pada Lansia 

Panti Jompo Yang Mengalami Emptiness Syndrom dan Sakit 

Fisik di Yogyakarta

8 14511011 Irfan Sukma Ardiatama Klinis
Dr. Rahma Widyana, M.Si., 

Psikolog
Kondang Budiyani, M.A., 

Psikolog

Efektivitas Cognitive Behavioral Therapy  (CBT) Dalam Setting 

Intervensi Kelompok Untuk P{enurunan Tingkat Depresi bagi 

Subjek Dengan Riwayat Percobaan Bunuh Diri di Gunung Kidul

9 14511002 Nurul Hidayah Klinis
Dr. Kamsih Astuti, M.Si., 

Psikolog
Santi Esterlita P, M.Si., 

Psikolog

Pelatihan Manajemen Sters Untuk Menurunkan Stres Pada 

Remaja Bermasalah Hukum di Balai Perlindungan dan 

Rehabilitasi Sosial Remaja kabupaten Sleman

10 15511025 Abdurrahman Klinis
Dr. Kamsih Astuti, M.Si., 

Psikolog
Kondang Budiyani, M.A., 

Psikolog

Grup Psikoterapi Positif Untuk Meningkatkan Resiliensi Remaja 

Yang Memiliki anak Di Dalam Lingkungan BPRSW

11 15511020 Ratna Wulandari Klinis
Dr. Sri Muliati Abdullah, M.A., 

Psikolog
Kondang Budiyani, M.A., 

Psikolog

Pengaruh Pelatihan Pemaafan (Forgiveness)  terhadap 

Penurunan Tingkat Kemarahan Remaja Yang Tinggal di Panti 

Asuhan

12 15511034 Fery Fauzi Arif Klinis
Dr. Sri Muliati Abdullah, M.A., 

Psikolog Kondang Budiyani, M.A., 

Psikolog

Evektivitas Positive Self  Untuk Meningkatkan Efikasi Diri Dalam 

Menghadapi Praktek Kerja Lapangan Pada remaja Di Balai 

Perlindungan Dan Rehabilitasi Sosial (BPRS)

13 15511059 Monalisa Aryanti Klinis
Dr. Sri Muliati Abdullah, M.A., 

Psikolog -

Pelatihan Asertivitas Untuk Penurunan Kecemasan pada 

remaja Korban Bullying
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14 15511012 Widya Putri antika Klinis
Dr. Sri Muliati Abdullah, M.A., 

Psikolog -

Efektifitas Pelatihan Komunikasi Terhadap Kepercayaan Diri 

Pada Remaja Putri

15 15511041 Togarma Elprado Pakpahan Klinis
Dr. Sri Muliati Abdullah, M.A., 

Psikolog -

Pelatihan Berfikir Optimis Untuk Meningkatkan Harga Diri Anak 

Remaja di Panti Asuhan

16 15511017 Anggi Herdiany Putri Klinis
Dr. Sri Muliati Abdullah, M.A., 

Psikolog
Kondang Budiyani, M.A., 

Psikolog

Efektifitas Pemberian Terapi Kognitif Untuk Menurunkan 

Tingkat Stres Pada Mahasiswa Yang Sedang Menempuh Skripsi

17 16513073 Ketut Baskara Pratistha Tangkas Klinis
Dr. Sri Muliati Abdullah, M.A., 

Psikolog

Kondang Budiyani, M.A., 

Psikolog

Efektifitas Pelatihan Komunikasi Empatik Pada Caregiver 

Orang Dengan Gangguan Jiwa

18 15511038 Elsha Shandra Bunari Klinis
Dr. Rahma Widyana, M.Si., 

Psikolog
Santi Esterlita P, M.Si., 

Psikolog

Pelatihan Berfikir Positif Untuk Meningkatkan penerimaan Diri 

Orang Tua Dengan Anak Berkebutuhan Khusus

19 15511017 Niki Mijilputri Klinis
Dr. Rahma Widyana, M.Si., 

Psikolog

Santi Esterlita P, M.Si., 

Psikolog

Terapi Suportif Untuk Meningkatkan Harga Diri (Self Esteem ) 

keluarga Penderita Retardasi Mental

20 14511018 Teguh Kurnia Klinis Dr. Rahma Widyana, M.Si., 

Psikolog

Kondang Budiyani, M.A., 

Psikolog

Pelatihan Brain Gym  Dalam Psikoedukasi Rawat Diri Untuk 

Meningkatkan Activities of Daily Living  Pada Orang Dengan 

Gangguan Psikotik


